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Che cos'è la nuova influenza H1N1?
La nuova influenza H1N1 è provocata da un virus nuovo e molto diverso dai normali virus influenzali che si è diffuso in molti Paesi del mondo.

Come altri virus influenzali, il virus H1N1 si diffonde da una persona all'altra con la tosse, gli starnuti e, talvolta, attraverso oggetti contaminati dal virus.

Questa nuova influenza è imprevedibile, ma gli esperti sanitari nazionali ed internazionali prevedono una forte diffusione di questa malattia nei prossimi mesi. 

Attualmente la nuova influenza non è più grave dell'influenza stagionale, però, a differenza dell'influenza stagionale, colpisce maggiormente le fasce di età più giovani.

I sintomi della nuova influenza, comuni a quelli dell'influenza stagionale, comprendono:

spossatezza - febbre - mal di gola - dolori muscolari - brividi - tosse - raffreddore

Alcuni soggetti possono presentare vomito e diarrea.

La maggior parte delle persone guarisce entro una settimana, ma, come per l'influenza stagionale, alcuni soggetti possono sviluppare polmonite o altre complicanze anche molto gravi.

Cosa distingue la nuova influenza H1N1 dall'influenza stagionale?

I virus dell'influenza stagionale cambiano di anno in anno, ma sono strettamente correlati l'uno all'altro. I soggetti che hanno contratto l'influenza in passato godono in genere di una certa immunità verso i virus influenzali stagionali, il loro organismo ha sviluppato la capacità di sconfiggere i virus. La nuova influenza H1N1 è causata da un virus influenzale nuovo, molto diverso dai virus dell'influenza stagionale. La maggior parte delle persone è poco o per nulla immune nei confronti di questo virus, il loro organismo non è pronto a difendersi.

Il vaccino contro la nuova influenza H1N1

Il vaccino “stimola” le difese naturali dell'organismo, rendendole pronte nel caso di esposizione al virus H1N1. Quando una persona viene vaccinata, riceve, con una iniezione nel muscolo del braccio (nella coscia nei bambini), alcune proteine del virus che non possono causare l'influenza, ma sono in grado di promuovere la formazione di anticorpi. 

Oltre alle proteine del virus, il vaccino contiene un “adiuvante”, cioè un composto in grado di favorire una risposta più efficace. 

Prima della vaccinazione ogni persona riceverà copia del foglietto illustrativo del prodotto contenente dettagliate informazioni sul vaccino e la richiesta di sottoscrizione del consenso informato.   

Questo vaccino non impedirà l'insorgere dell'influenza stagionale.

Chi deve sottoporsi alla vaccinazione contro la nuova influenza H1N1 e quando?

Presso i servizi vaccinali dei distretti potranno vaccinarsi:

· categorie essenziali: personale sanitario, forze dell’ordine, vigili del fuoco (il personale di altri servizi ritenuti essenziali verrà vaccinato in un secondo momento).

· bambini di età da 6 mesi a 14 anni con malattie croniche.

· bambini di età da 6 mesi a 2 anni nati gravemente pretermine.

· bambini che frequentano l’asilo nido (a partire dai 6 mesi di età).

· donne al secondo e terzo trimestre di gravidanza

· donne che hanno partorito da meno di 6 mesi. 

Presso il proprio medico di famiglia potranno vaccinarsi:

· persone di età da 15 a 64 anni con malattie croniche.

· donne al secondo e terzo trimestre di gravidanza.

· donne che hanno partorito da meno di 6 mesi.

Alcune persone non dovrebbero vaccinarsi o dovrebbero attendere

Non deve sottoporsi a vaccinazione contro la nuova influenza chi soffre di una forma grave, potenzialmente letale, di allergia alle uova o ad una delle sostanze contenute nel vaccino. Informare l'incaricato della vaccinazione qualora si soffra di allergie gravi.

Informare anche nel caso abbiate avuto:

una grave reazione allergica dopo la somministrazione del vaccino contro l'influenza stagionale,

la sindrome di Guillain Barré (una grave forma di paralisi, chiamata anche GBS).

Anche se queste evenienze potrebbero non rappresentare una controindicazione al vaccino, il personale medico vi potrà aiutare a decidere.

In caso di malattie acute con febbre è consigliabile attendere la guarigione prima di sottoporsi alla vaccinazione. In caso di raffreddore leggero o altre malattie lievi non è, generalmente, necessario attendere.

Il vaccino contro la nuova influenza H1N1 può essere somministrato in concomitanza con altri vaccini, compreso quello contro l'influenza stagionale.

Quali sono i rischi associati al vaccino contro la nuova influenza H1N1?

Un vaccino, come qualsiasi altro farmaco, può causare problemi seri, come una reazione allergica grave. Il rischio che un qualunque vaccino provochi danni seri è tuttavia estremamente raro.

Il virus contenuto nel vaccino contro la nuova influenza H1N1 è ucciso, quindi non è possibile contrarre l'influenza dal vaccino. I rischi associati al vaccino H1N1 sono analoghi a quelli associati al vaccino inattivato per l'influenza stagionale.

Reazioni lievi:

irritazione, rossore, sensibilità o rigonfiamento nel punto d'iniezione - svenimento (per lo più negli adolescenti) - cefalea - dolori muscolari - febbre - nausea.

Qualora insorgano questi disturbi, in genere si manifestano subito dopo l'iniezione e durano 1-2 giorni.

Reazioni gravi:

le reazioni allergiche potenzialmente letali ai vaccini sono molto rare. Qualora si verifichino, in genere, questo succede da pochi minuti fino a qualche ora dopo la somministrazione.

Cosa fare in caso di reazione grave?

In caso di sintomi di reazione allergica grave quali difficoltà respiratoria, raucedine, orticaria, pallore, debolezza, tachicardia o in caso di vertigini, febbre alta o, nel bambino, di comportamenti anomali è necessario:

chiamare un medico o portare immediatamente l'interessato dal medico

dire al medico cosa è successo, data e ora in cui si è verificato l'evento e quando è stato somministrato il vaccino

chiedere a chi vi ha prestato le cure di compilare il modulo per la segnalazione di eventi avversi ai vaccini.

Come si possono ottenere ulteriori informazioni?

rivolgetevi al vostro medico

chiamate il servizio vaccinale del vostro Distretto sanitario.

l'elenco delle categorie essenziali è scaricabile al seguente indirizzo:

http://www.normativasanitaria.it/normsan-pdf/0000/30534_1.pdf

l'elenco delle patologie croniche per le quali è raccomandata la vaccinazione è scaricabile al seguente indirizzo: 

http://www.epicentro.iss.it/focus/h1n1/pdf/codici_esenzione_proposta.xls

per ulteriori informazioni consultate il sito dell'Azienda sanitaria http://www.apss.tn.it/

copia del foglietto illustrativo del vaccino e del modulo per la raccolta del consenso informato sono scaricabili 




al seguente indirizzo: http://www.agenziafarmaco.it/allegati/modulo_prevaccino_151009.pdf.

Numeri telefonici degli ambulatori vaccinali dei Distretti sanitari

	Alta Valsugana
Via S. Pietro, 2 - Pergine
0461 515200

	Bassa Valsugana e Tesino
V.le Vicenza, 9 - Borgo Valsugana
0461 755611

	Primiero
Via Roma, 1 - Tonadico
0439 764424

	Fiemme
Via Dossi, 17 -  Cavalese
0462 242289

	Fassa
Via Milano, 11 - Pozza di Fassa
0462 761000

	Giudicarie e Rendena
Via Presanella, 16 - Tione
0465 331411

	Valle di Non
Via Degasperi, 31 - Cles
0463 660780

	Alto Garda e Ledro
Via Donatori di Sangue, 1 -  Arco
0464 532936

Val di Sole
Via 4 Novembre, 8 - Malè
0463 909430

	Vallagarina
P.zza Leoni 11/A - Rovereto
0464 403726

	Trento Valle dei Laghi Rotaliana Paganella Cembra
Centro Servizi Sanitari pal. B - Viale Verona - Trento
0461 902247




