organizzazione del programma di riabilitazione

Post-operatoria

Strutturazione attuale

1. Tutti i Pazienti operati presso la U.O. Cardiochirurgia di Trento hanno la disponibilita’ ad eseguire un programma riabilitativo.

2. Tale programma si articola su 3 fasi, strutturate in quanto tali dalla A.P.S.S.:

a. RIABILITAZIONE INTENSIVA. (ricovero ordinario di 5 –15 giorni)

b. VISITA CARDIOCHIRURGICA DI CONTROLLO  a circa 30-40 giorni dall’intervento

c. RIABILITAZIONE INTERMEDIA. La modalita’ piu’ opportuna viene scelta in occasione della visita di controllo. 

i. RICOVERO ORDINARIO (3 settimane) 

ii. DAY-HOSPITAL (15 – 20 accessi giornalieri)

iii. AMBULATORIALE (20 – 25 sedute)

d. RIABILITAZIONE DI MANTENIMENTO

i. AMBULATORIALE (20 – 25 sedute)

ii. DAY-HOSPITAL (15 – 20 accessi giornalieri)

iii. RICOVERO ORDINARIO (10-15 giorni) solo in situazioni cliniche o logistiche determinate

3. I Pazienti dispongono di una scheda di riabilitazione che riporta gli estremi delle modalita’ previste per la riabilitazione

